Tehnologia moderna — prieten sau dusman al copilului ?
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Fie ca spunem internet, smartphone, tableta, laptop sau alte gadgeturi, toate acestea au
devenit in ultimii ani o0 moda la care trebuie sd adere pand si un copil de cativa anisori, este
un fel de “’trebuie sa-1 am”, altfel nu suntem in rand cu lumea, in pas cu moda. Intr-adevir,
tehnologia modernd a inregistrat progrese insemnate si a contribuit in principal la usurarea
activitatilor de zi cu zi, a vietii.

Evolutia ei poate fi consideratd un triumf al inteligentei umane, un lucru pozitiv
bineinteles, dar ce ne facem cand aceasta ajunge sa fie mai importantd decat alte aspecte
importante ale vietii si decat relatiile interumane? Ziua pe care Albert Einstein o prevazuse cu
ceva timp in urma, se pare ca s-a apropiat: ,,Mi-e teama de ziua in care tehnologia va fi mai
importanta ca relatiile interumane. In lume va exista o generatie de idioti.” — cuvintele
izbitoare ale marelui fizician ne pun pe ganduri si ne obliga sa ne analizdm daca nu cumva si
pentru noi tehnologia a devenit mai importanta. La o iesire cu prietenii, la cinema, in parc, la
restaurant, in timp ce asteptdm ceva, la o coada la bancd, la cumparaturi, pe strada si chiar si
acasa, telefonul si sursa de internet sunt aproape nelipsite. Fie cd folosim aplicatii de
comunicare virtuald, fie ca folosim mijloacele de divertisment si relaxare, gen jocuri, sau fie
ca folosim telefonul pentru a citi presa online, cdsuta de e-mail sau diverse articole, pentru a
face poze si a marca momentele postandu-le apoi pe paginile de socializare, acordam astfel o
buna parte din timpul nostru mediului virtual, limitand socializarea directa si nu doar.

Utilizarea in exces a acestui mod de a trdi zilnic, are de asemenea si o serie de efecte
nefaste asupra sanatitii noastre. In urma unor cercetiri efectuate, ca urmare a constatirii unor
modificari de comportament, mai ales in randul copiilor, s-a stabilit ca tehnologia moderna
poate deveni un dusman al omului atita vreme cat este folositd necontrolat si mai ales de la
varste mici. Un nou diagnostic — autismul virtual- un tip de “microb” ce infesteaza creierul
copilului si duce la aparitia unor dereglari de comportament, au dificultdti de invatare (nu
doar invatarea scolard), de atentie, concentrare si de comunicare, sunt mai atrasi de obiecte
decat de oameni, nu reactioneazd la miscari, atingere, sunete, chemari. Se miscd greu, nu
privesc spre interlocutor, sunt foarte concentrati asupra unui singur lucru, nu pot trece de la o
situtie la alta ramanand blocati si setati pe o situatie anume, au prieteni imaginari, vorbesc
singuri si din senin etc. Simptome destul de ingrijoratoare pe care le manifestd un copil ce
petrece timp in exces si necontrolat de parinti pe aceste mijloace moderne. De asemenea s-a
constatat o slabire a creativitdtii copiilor, o inhibare a neuronilor, sldbirea comunicarii dintre
emisferele cerebrale, gandirea inceatd, intrucat specialistii explica faptul ca, in perioada
copildriei, creierul este in proces de formare, este imatur, sensibil si vulnerabil. Specialistii
mai spun ca din aceastd cauzd, copiii manifestd un soi de agresivitate nefondatd, devin
impulsivi si instabili din punct de vedere emotional, ,,consumul” de timp virtual mai mult de
2 ore pe zi cumulate, pe o perioadd indelungata, poate lasa amprente asupra sanatatii fizice si
psihice a copilului si nu doar. Efectele determinate de acest exces pot afecta de altfel si
adultii, sdnatatea fizica, pishica, relatiile interumane si calitatea vietii.

Petreceti timp de calitate cu cei dragi, bucurati-va de prezenta lor fizica, jucati-va cu un
animalut, petreceti timp in naturd, respirand aer curat, admirand o priveliste si contempland
puterea naturii de renaste an de an si dupd fiecare furtuna, mergeti la teatru, cinema, nu doar
in mall-uri si la ”shopping”! Ocupati-le copiilor timpul cu activititi diverse care sa-i tina
departe de lumea virtuald, facandu-le un program sdptamanal de activitati extrascolare —



activitati la Clubul copiilor, socializare In parc cu alti copii, invdtarea unui instrument
muzical, activitati sportive la Sala de sport a orasului, asigurati-va ca are acasa culori, coli,
acuarele, lipici, foarfece, o carte de colorat, un joc care se joaca aldturi de membrii familiei,
pentru timpul ploios, cand nu poate iesi afard. Un animdlut care sa-1 ofere iubire
neconditionat atunci cand dvs., parintii, sunteti prea ocupati si nu in ultimul rand sa nu treaca
z1 fard sa petreceti timp in care sd va luati copilul in brate si, pentru cateva minute, in linistea
casel, sa stati si sa-i ascultati gandurile, trdirile, nevoile, pentru ca, sa nu uitdm, cea mai mare
nevoie a unui copil este aceea pe care si poetul nostru Mihai Eminescu a spus-o candva atat
de frumos: ”Copilului nu aur, nu matase, nu viata buna, ci iubire 1i trebuie.”



